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‌مترجمان‌پیشگفتار
 

ای مشراوران و درمرانگران و کمرك در حرل      های مشاوره و روان درمانی بررای پیشررفت حرفره    نظریه
چرا کره متخصصران ایرن حرفره در طرول دوران      . مشکلات درمانجویان حائز اهمیت و ضرورت است

دف برای تحقق ایرن هر  . گیری نظری خود را مشخص نمایند بایست کم کم جهت تحصیلات خود می
های شخصیتی خود دارند یکی از چهرار روش زیرر را    توانند با توجه به شناختی که از ویژگی ها می آن

برای استفاده از رویکردهای نظری در پیش بگیرند: انتخاب و استفاده از یك رویکررد نظرری خراص و    
ن کلیره رویکردهرا   استفاده از رویکرد انتخابی یا التقاطی و اصول و فنو، شناخته شده در کار حرفه ای
هرا برا    استفاده از روش ترکیب دو یا چند نظریه که مفراهیم واصرول آن  ، متناسب با نیازهای مراجعان

هرای یکپارچره نگرر     دیردگاهها و روش ، هم نزدیکی و سازگاری بیشتری دارند و بکار گیری رویکردهرا 
 .  شخصی خود

نگرر و   کپارچره ی یدرمران  یکردهرا یاز درمانگران بره رو  یمینشان می دهند ن قاتیکه تحق نیا با
در انتخراب رویکررد   . هسرتند  بندیپا های مطرح شده سایر روشبه  گرید یمین، دارند شیگرا یالتقاط
درمرانگر   ینظرر  شیدر انتخراب گررا   اصلی پنج عاملهستند اما  کننده نییتع یاریبسعوامل ، نظری
 الت بیشتری دارند:دخ
خراص   کررد یرو كیر  ارکردنیر اخت یخرود بررا  ای  و حرفره  یتجارب شرغل  ریکه در مس یدرمانگران. 1

. ننرد یگز یخاص را برر مر   یدرمان کردیروآن روش یا  یشتریبه احتمال ب، شوند یم قیتشو یدرمان
 .  ندآشنا شو هیهوادار آن نظر رگذاریتاث تیك شخصیدرست است که با  یزمان ژهیمساله به و نیا
درمرانگران هنروز    نیا. نندیگز یخاص را بر م ینظر کردیرو كی ادیدرمانگران تازه کار به احتمال ز. 2

 شرتر یب، نیهمچنر . شان مناسب تر اسرت  ها و مراجعان آن یبرا یکدام نظام درمانستندیمطمئن ن
 یبره جمرع بنرد    ننداند تا بتوا کسب نکرده نظریهای  همه طیفاز  یدرمانگران تازه کار دانش کاف

 توانرد  یخراص مر   هیر نظر كیر بره   یبنرد یپا، نیر برر ا افزون . متعدد برسند یکردهایاز رو یمنطق
 .  درمانگران تازه کار قرار دهد اریدر اخت ییها بخش و دستورالعمل نانیاطم یساختار

 شیدرمرانگر گررا  یرك  احتمرال دارد کره   ایرن  با  یرابطه مثبتای و بالینی  حرفهمدت زمان تجربه . 3
جعران و مشرکلات متعردد و گونراگون و     مواجره شردن برا مرا   . ندینگر را برگز کپارچهی ای یالتقاط
، قررار مری دهنرد    هرا مورد استفاد کردهایاز رو وسیع تری فیکه ط یبا درمانگران ییآشنا نیهمچن
 شران یازهاین یواحد بررا  هینظر كیکه  رساند یم جهینت نیاز مشاوران و روانشناسان را به ا یاریبس
هرا   از آن زین قیتحق اتیو ادب ندیآ یم که به نظر جامع رویکردهاییممکن است  یحت. ستین یکاف
 .  داشته باشند ییها یدر عمل کاست، اند کرده تیحما

کره   یدرمرانگران . اسرت گریعامرل مررتبط د   كیر درمانگران نسبت بره کارشران   مشاوران و  دگاهید. 4
و  یالتقراط  یکردهرا یرو شرتر یبره احتمرال ب  ، داننرد  یاز فلسفه زنردگی شران مر    یکارشان را بازتاب

دارنرد و بره آن بره عنروان      یکه به کارشان نگاه کاربرد یتا درمانگران نندیگز ینگر را بر م هکپارچی
 .  نگرند یامرار معاش م لهیوس



   24 پیشگفتار مترجمان

کره   ینظرر  کررد یرو كی افتنی. هستند یگریعوامل مهم د، آنان ینیب درمانگران و جهان تیشخص. 5
 یرگرذار یاحتمالا موجرب تاث ، کمك به افراد هماهنگ باشد ندیها و نگاهشان به فرا آن تیبا شخص

 .  شود یشان م آنان از شغل تیرضا زیدرمانگر و ن شتریب
ترا   دهرد  یفرصرت را مر   نیر هرا ا  شران بره آن   یسال های نخست کار، از درمانگران یاریبس یبرا
اسرت و کردام    زیر آم تیر موفق شانیبرا کردیرا تجربه کنند و متوجه شوند کدام رو یادیز یکردهایرو
هماهنرگ   شران  ینر یب و جهران  تیشخص، خودپنداره،  یکه با نقش حرفه ای درمان نظام كیو  ستین
 یبره سرو   یشرتر یبره احتمرال ب  ، رسرند  به نظر مری  نوآور خلاق وکه  یافراد ل؛مثا یبرا. ابندیب تاس

احسراس   ختنیمسراله احتمرالا بره بررانگ     نیر ا شروند؛  یمر  لینگر خود متما کپارچهی کردیرو یطراح
کره بره    یرادافر ، گرر ید یاز سرو . رسراند  یم یاری ها را آن، شان طباق با شغلو ان یهوشمند، تیمالک

. ننرد یگز یخراص را برر مر    ینظر یالگو كی یشتریبه احتمال ب، نظم و ساختار هستند، تیدنبال امن
مری   رییر و نظراتشان برا بدسرت آوردن تجربره تغ   ای  حرفه یها که علاقه ابندی یدرمانگران در م شتریب

 .  را اصلاح کنند شان یدرمان یکردهایها رو مهارت نیو تمر شیتا با افزا سازد یقادر م ها را کند که آن
چره هنروز   ، باشرند   دهیان را برگزشمورد نظر هینظر چههای مشاوره و درمانگری  متخصصان حرفه

ان را در نظرر  شر خود یتیشخصر  یکره ویژگری هرا    دنمراقب باش، باشند  کار نشده نیموفق به انجام ا
هماهنرگ   شران  یتیدهند که برا سربك شخصر    حیرا ترج ییکردهایدارند رو لیدرمانگران تما. دنریبگ

 پیر آزمرون ت  در شران  یتیشخصر  پیدرمانگر و ت یحیترج یها شیگرا نیرابطه ب، مثال یبرا. هستند
بره احتمرال    یترممل  یهرا  پیر ت» به احتمرال زیراد  . گیردمورد مطالعه قرار  تواند می گزیبر-رزیما ینما
، کننرد  یم یتر ( استفاده گستردهیدرمان تیو واقع یجانیه-یعقلان، ی)آدلر یفنون شناخت از یشتریب

محرور(  -)گشتالت و درمان فررد  یعاطف یکردهایرو شتریبه احتمال ب یاحساس یها پیکه ت یدر حال
 .  «نندیگز یرا بر م
-رزیآزمرون مرا   جیو نترا  دیا کرده افتیدر گرانیکه از د ییو بازخوردها  یاستفاده از دانش شخص با
 تران  تیرا برا شخصر   یهمخروان  نیشرتر یکره ب  یا ینظام درمان، گرید یتیهر پرسشنامه شخص ای گزیبر
 کررد یرو كی تابه شما کمك کند  دیشا کردهایاز آن رو یو استفاده عمل شتریمطالعه ب. دینیبرگز، دارد
ای را ارائره   رسشرنامه فصل آخرر ایرن کتراب پ   . است نیکه در حال حاضر بهتر دیرا انتخاب کن ینظر

ای متناسرب برا شخصریت     توانید تا حد زیادی گرایش حرفه نموده است که با پاسخ به سؤالات آن می
بلکه فقط نقطه شرروع را  ، دیده یتن نم ریرناپذییتعهد تغ كیکه به  دیداشته باش ادیبه . خود را بیابید

 یهرا  متمرکرز بره بهبرود مهرارت     مناسرب و  یریکه به شما کمك خواهد کرد ترا در مسر   دیا دهیبرگز
شرما و   یبررا  کررد یروشن خواهد شد کره کردام رو   شتریب تانیبرا، بر اثر تجربه. دیادامه ده تان ینیبال

و تحرول   رییر دسرتخوش تغ  تان یکه سبك درمان پس از مدتی خواهید دیدتان بهتر است و  مراجعان
 .  ابدی یشده و بهبود م

کارشناسری  ، ه و روان درمرانی دانشرجویان دوره کارشناسری   های مشراور  این کتاب برای درس نظریه
هرای سرلامت روان مثرل     خدمات انسرانی و حتری حرفره   ، روانشناسی، های مشاوره ارشد و دکتری رشته

های اساسری و مرورد نیراز     راهبردها و مهارت، در این کتاب نظام ها. روانپزشکی در نظر گرفته شده است
های مشاوره و روان درمانی تقریبا اکثرر مفراهیم از    در کتاب نظریه. امروزی متخصصان بررسی شده است
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، اتحراد درمرانی  ، مهرارت هرا  ، اهرداف و مراحرل درمران   ، راهبردها و فنرون ، مبانی نظری، نظام ها، جمله
هرا ترا حرد بسریار زیرادی       بنابر این مطالعه نظریره . چگونگی تهیه طرح درمان/ مشاوره و غیرو وجود دارد

 .  گشاید به روی متخصصان می چشم انداز خوبی
هرای مشرابه موجرود کمترر دیرده       در این کتاب نکات برجسته و مزایایی وجرود دارد کره در کتراب   

 شود:   می
( BETA) در چهرار گرروه و برر اسراس قالرب بترا      ای  درمانی و مشراوره های  دسته بندی نظام. 1

انجرام   (Actions) لاعمر او  (Thoughts)افکار ، (Emotions)هیجانات ،  (Background)زمینه
 . گرفته است

نظرری جدیرد کره مرورد حمایرت      هرای   درمرانی و رویکررد  های  توسعه و تحولات جدید نظام. 2
به خوبی به روز رسانی و با زبان گویا و قابل فهرم ارائره   ، متعددی قرار گرفته اندهای  پژوهش
 .  شده اند

ی و جمع پذیری بیشرتری دارنرد بره    سازگار، ترکیب احتمالی نظریه هایی که با هم سنخیت. 3
 دقیق و مناسب برای استفاده بهتر خوانندگان ارائه شده استای  شیوه

دو الی سه نظریه محدود تر دیگر که با نطریره اصرلی تناسرب کراربردی     ، در هر نظریه اصلی. 4
 . بررسی شده استای  مقایسهای  به شیوه، بیشتری داد

به بررسی میزان اثربخشی درمان و عوامرل  ها  ائه نتایج پژوهشفصل اول کتاب با استفاده از ار. 5
 . درمانی به نحوی بسیار شیوا و جذاب پرداخته است

نظری مشاوران و درمرانگران و  های  انتخاب رویکردها و گرایشهای  در فصل آخر کتاب روش. 6
 . مورد بررسی قرار گرفته استگیری  جهت اهمیت و ضرورت این
توصریه  . برای ارائه در یك یا دو نیمسال تحصریلی قابرل اسرتفاده اسرت    محتوای این کتاب 

شود برای فهم بهتر کتاب صرفا به یك بار خواندن اکتفرا نکنیرد و سرعی کنیرد چنردین برار        می
رویکردهای گوناگون را با ، کتاب را با دقت و تامل مطالعه کنید تا بتوانید علاوه بر فهم هر نظریه

 .  قرار بدهید یکدیگر مورد مقایسه نیز
مترجمان نهایت سعی خود را نموده اند تا به بهترین نحو ممکن منظور مؤلفران را بره زبران    

در عین حال برا کمرال میرل آمراده دریافرت نظررات و بازخوردهرای سرازنده         . فارسی برگردانند
هرای یاورانره خرواهیم برود و از پریش نسربت بره         دانشجویان و سایر متخصصان حرفه، استادان

 .  آید خورد صادقانه و سازنده شما صمیمانه تشکر و قدردانی بعمل میباز
در پایان از انتشارات آوای نور و به خصوص آقای میرحسینی و همکراران عزیزشران کره بره     
چاپ این اثر ارزنده همت گماشتند و نهایت سعی خود را نمودند تا این اثرر بره صرورت عرالی و     

 .  آید پاسگزاری و قدردانی بعمل میبدون اشکال به چاپ برسد صمیمانه س

                

 مریم ناظمی، کرمانیانسحر، مرجان حسنی راد، جمشید جراره 

 1394تابستان ، تهران                
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‌پیشگفتار‌مؤلفان
 

پیشررفت و رشرد مشراوره و     بر اساس ارزیابی کره از  های مشاوره و رواندرمانینظریهدر چاپ سوم کتاب 
هرایی کره از ایرن کتراب در     ی داشتیم و همچنین با استفاده از بازخورد دانشرجویان و دانشرکده  رواندرمان

 قالرب بترا  ، ساختار اصلی کتاب از جمله. تغییرات زیادی داده شد، کردندبرنامه آموزشی خود استفاده می
(BETA) ،مطالعرات مروردی و تمررین    ، افرزایش مهرارت  هرای   بخرش ، های مهرم درمرانی  توصیف شیوه

بحرث در براره   ، بره عرلاوه  . دی حفر  شرده اسرت   افرانهای مخصوص گروههای بزرگ و کوچك و تمرین
. ن شده اسرت به تفضیل بیا هامستندات اعتبار هر یك از شیوه، تحقیقاتی که در این رابطه صورت گرفته

نهای شررقی  مربوط به رویکردهای درمانی به اضافه درمانهای فرا بین فردی و درمااطلاعات جدید و بروز 
فصل مربوط به درمانهای تحلیلری چراپ دوم حرذف شرده و البتره مطالرب       . نیز در کتاب ارائه شده است

بره همرین ترتیرب    . آورده شده است ی جدیدها کرد در فصل مربوط به درمان فرویدیبسیاری از این روی
در  EMDRبروط بره   فصلی که بر رویکردهایی که تاکید بر اندیشه دارند حذف شده و به همراه بخش مر

مطررح شرده نمرای کلری از     هرای   بر اساس مطالعه نظرات و درخواست. فصل شانزده گنجانده شده است
 . اضافه شده است 20نظریه سیستمی خانواده به عنوان فصل 

 

 نظام ای  کتاب
 هرای مهرم در مشراوره و روانردرمانی را در چهرار گرروه سرازمان داده اسرت : زمینره         کتاب حاضر نظریه
(Background) ، هیجانات(Emotions) ، فکر(Thoughts) ،و عمل (Action) .   هر بخش برر مبنرای

 .  دهدهای زیر بنایی را نشان میتاکید نظریه BETAقالب 

 ی هرا  فرویردی ، شناسری فرردی  آلفرد آدلر و روان، گری کلاسیكتحلیل: زیگموندفروید و روانزمینه
 .  دتپویشی کوتاه م و رواندرمانی روان، جدید

 و رویکردهرای جدیردی    درمان گشتالتی، درمان وجودی، حورکارل راجرز و درمان فرد م: هیجانات
 و روایتی)قصه درمانی( سازنده گرا، فمینیستیهای  مانند درمان

 آرون بك و درمان شناختی، آلبرت الیس و درمان رفتاری عقلانی عاطفی: فکر 

 حساسیت زدایی از طریق حرکت چشرم و پرردازش   ، رفتاری –درمان شناختی ، رفتار درمانی: عمل
درمان راه حل محور )درمان با روش حل مسئله( کوتراه مردت و   ، واقعیت درمانی، (EMDR) مجدد

 درمانهای شرقی و فرا بین فردی

کند ترا نقراط مشرترك برین     حوزه به خواننده کمك می رفصل مقدماتی هر یك از این چها
کنرد از همرین نظرام    هر فصل که سیستم درمانی را معرفی می. دها را در هر گروه متوجه شونظریه

از ای از بررسری اجمرالی   کند تا قیاس و استفاده را تسهیل کند و در نتیجه با یك خلاصهپیروی می
اهرداف و  ، از زندگینامره بنیانگرذار آن شرروع کررده و سرپس بره مفراهیم نظرری         رویکرد و طرحی

هرای  خاصی به کاربرد هر سیستم درمانی در افررادی برا زمینره    توجه. پردازدراهکارهای درمانی می
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و راههای گسترش مهارت به دانشجویان این امکان  ها در انتهای هر فصل تمرین. متفاوت شده است
هرا شرامل   ایرن تمررین  . اند استفاده کننددهد تا از دانشی که در باره هر درمان به دست آوردهرا می

 :ستموارد زیر ا

 کلیدی را در رابطره برا   های  این بخش مهارتبه گسترش مهارت)مهارت آموزی(:  بخش مربوط
 .  کندسیستم درمانی مطرح شده ارائه می

  همسرش رابرت و دخترشان آوا در این کتراب آورده  ، ادی: خانواده دیازبه تصویر کشیدن مورد
هرای  نین مختلف و زمینهبا س تواند در هر دو جنساند تا نشان دهند چگونه رویکرد درمانی میشده

 .  فرهنگی متفاوت به کار رود

  تر هر کدام از  به منظور تسهیل مباحث و درك عمیق ها این تمرین: های بزرگ برای گروه تمری
 .  طراحی شده اند، رویکردهای درمانی

 اندارائه شده های ضروری مهارتبه منظور افزایش  ها این تمرین: های کوچک تمری  برای گروه . 

 خودآگراهی خرود را افرزایش داده و     کنرد  به خوانندگان کمك می ها این تمرینفردی: های  مری ت
 . یادگیری خود را یکپارچه نمایند

زوج درمرانی  ، باشد می نی فردیمشاوره و روان درماهای  هرچند تمرکز اصلی و اساسی این کتاب بر نظام
 . رار گرفته استمورد بررسی اجمالی ق 20و خانواده درمانی نیز در فصل 

مرورد بحرث و    درمرانی التقراطی و ادغرام شرده    های  نقاط قوت و ضعف نظام، ماهیت، 22و  21فصل 
ولری  ، نماینرد  ای از رویکردهای درمرانی را مطررح مری    ها محدوده هرچند این فصل. گیرند بررسی قرار می
درمرانی اصرلی   های  یب نظامبا ترک 23فصل .                                      ها عموما  درقالب فصلهای قبل از آن است ساختار این فصل

گیری کرده و اطلاعاتی در خصوص اینکره چگونره درمرانگران رویکررد درمرانی ترجیحری خرود را         نتیجه
منظور کمرك بره خواننردگان بررای شناسرایی اینکره کردام          ای به دهد و پرسشنامه می، کنند انتخاب می

 . شود ه میارائ، کند رویکرد باورها و سبك شخصی آنها را بهتر بازنمایی می
ایرن دو کتراب همرراه برا یکردیگر بررای       ، دکتر سلیگمن دو کتاب براساس فرمرت بترا نوشرته اسرت    

اساسری  های  مهارتتحت عنوان ، کتاب اول. گیرند درمانی مورد استفاده قرار می های مشاوره و روان نظریه
این کتاب برخری  . ها نظریهفنی تمرکز دارد تا های  بیشتر بر مهارت، (2009)ای  برای سلامت روانی حرفه

فنی اضافی ضروری برای کرار  های  و همچنین مهارتهای مشاوره  نظریهمشابه تحت عنوان های  از مهارت
تحرت  ، دومین کتراب . اند  تمامی این مفاهیم بصورت جامع و عمیق بیان شده. شود بالینی را نیز شامل می

ترری را کره    ادراکی پیشررفته های  مهارت، (2009ای ) ادراکی برای سلامت روانی حرفههای  مهارتعنوان 
هرای   دهرد و برا بحرران    مورد نیاز درمانگران است نظیر ادراك مورد و مهارت چندفرهنگی را آموزش مری 

قابلیرت ایرن را دارنرد کره در     ، ای دارنرد  باوجودیکه این دو کتاب موضرع جداگانره  . درمانجو سروکار دارد
مشراوره و  هرای   نظریره یادگیرندگان ابتدا از ، آل در حالت ایده. گیرند ترکیب با یکدیگر مورد استفاده قرار

. درمانی مهم ادراکشران را توسرعه دهنرد   های  کنند تا نسبت به فرمت بتا و نظام استفاده میروان درمانی 
آشرنایی  . استفاده نماینرد  ادراکیهای  مهارتو اساسی های  مهارت توانند از کتاب افراد می، در دوره بعدی

 .  شود موجب تسهیل یادگیری و تسریع افزایش مهارت در افراد می، درمانیهای  ا فرمت بتا و نظامب
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 اثربخش در استفاده از ای  کتابهای  شیوه
باوجودیکره هرر   . باشرد  پذیری طراحی شده است و به سادگی قابل استفاده مری  این کتاب بصورت انعطاف

های                                  این کتاب تقریبا  با تمامی برنامه، خاص خود را داردهای  دانشکده و دانشگاهی برنامه آموزشی و دوره
قابلیت مطابقت دارد و نیز برای آموزش و پررورش کراربران مرورد    ، درسی مرتبط با مشاوره و روانشناسی

 در این قسمت چندین پیشنهاد برای استفاده از این کتاب ذکر شده است:. گیرد استفاده قرار می

درمرانی   هرا و فنرون مشراوره و روان    اده در دو نیمسال تحصیلی دروس نظریره این کتاب برای استف. 1
مشراوره و  هرای   ز رشرته این چنین برنامه آموزشی به دانشجویان درك عمیق و جامعی ا. باشد مناسب می
فصرل اسرت کره مسرائل و موضروعات       11سه بخش اول ایرن کتراب )شرامل    . دهد ارائه می روان درمانی
برر احساسرات و   درمرانی کره   هرای   زمینه افراد تمرکز دارد و نظام رمانی که بر پیشدهای  نظام، مقدماتی

چهار بخش باقیمانده )که برر  ، شود در نیمسال اول ارائه داده می، شود را شامل می هیجانات متمرکز است
سه یك اگر هر جل. شود می در ترم دوم ارائه، دارد( رفتاری و التقاطی تمرکز، رویکردهای درمانی شناختی

تواند برای بازی نقش و امتحان مرورد اسرتفاده قررار     باقیمانده کلاس میهای  ساعت، فصل ارائه داده شود
 .  گیرد

هرای آموزشری ویرژه     دوره. تواند در یك دوره آموزشی یك ترمی ارائه شود کل کتاب همچنین می. 2
در . ارزشرمند اسرت   هرا  ای آنبرر برای دانشجویان دوره دکترا و کارشناسی ارشد پیشرفته که عمق دانش 

 .  شود نشان داده میای  هفته 15ادامه یك شیوه برای ارائه این کتاب در یك ترم 

متمرکرز برر نظامهرای     مروری بر پریش زمینره  ، رمان اثربخشمتونی برای د 2و  1فصول  -هفته اول
 درمانی

 زیگموند فروید و روان درمانی کلاسیك 3فصل  -هفته دوم

 آدلر و روانشناسی فردیآلفرد  -هفته سوم

 فروپدی های جدید، درمان روان پویشی کوتاه مدت 6و  5فصل های  -هفته چهارم

 مروری بر نظام های درمانی متمرکز بر هیجانات 8و  7فصل های  -هفته پنجم

 درمان وجودی و گشتالت درمانی 10و  9فصل های  -هفته ششم 

 هیجانات و احساسات منشا رویکردهای متمرکز بر 11فصل  -هفته هفتم
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مروری بر نظام های درمانی متمرکز بر افکار، آلبرت الیس و رفترار   13و  12فصل های  -هفته هشتم
 عاطفی-درمانی عقلانی

آرون بك و شناخت درمانی، مروری بر نظام های درمانی متمرکز برر   15و  14فصل های  -هفته نهم
 عمل

 درمان شناختی رفتاری، واقعیت درمانی رفتار درمانی و 17و  16فصل های  -هفته دهم

درمان کوتراه مردت متمرکرز برر راه حرل، درمران برین فرردی و          19و  18فصل های  -هفته یازدهم
 رویکردهای متمرکز بر ذهن آگاهی

 درمان خانواده و زوج ها 20فصل  -هفته دوازدهم

 و التقاطیمروری بر نظام های درمانی یکپارچه نگر  22و  21فصل های  -هفته سیزدهم

 درك انسجام نظام های درمانی 23فصل  -هفته چهاردهم

 نتیجه گیری، امتحان نهایی -هفته پانزدهم

فصل های گوناگون این کتاب می توانند به طور منطقی با یکدیگر ترکیب و برای یرك تررم طررح    . 3
سازمان  BETAکل فصل انتخاب شده زیر چهار نوع رویکرد بالینی را در ش 15ریزی شوند. برای مثال، 

 داده )زمینه، هیجانات، افکار و اعمال( و برای یك دوره آموزشی یك ترمی مناسب است:

 : زمینه های درمان اثربخش1فصل

 : مروری بر نظام های درمانی متمرکز بر زمینه2فصل

 :  زیگموند فروید و روان تحلیلی کلاسیك3فصل

 : آلفرد آدلر و روانشناسی فردی4فصل

 بر نظام های درمانی متمرکز بر هیجانات : مروری7فصل

 محور-: کارل راجرز و مشاوره شخص8فصل

 : گشتالت درمانی10فصل
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 : مروری بر نظام های درمانی متمرکز بر افکار12فصل

 : آلبرت الیس و رفتار درمانی عقلانی عاطفی13فصل

 : آرون بك و درمان شناختی14فصل

 بر عمل : مروری بر نظام های درمانی متمرکز15فصل

 رفتاری-: رفتار درمانی و درمان شناختی16فصل

 : واقعیت درمانی17فصل

 : درمان خانواده و زوج ها20فصل

 : درك انسجام نظام های درمانی23فصل

هفته ای، با فراهم کردن تصویری جامع از رویکردهای اصلی درمرانی، مری تروان هرر      15در یك ترم 
 در یك هفته ارایه کرد. فصل را

 

بررای  . های کوتاه مدت آموزشی را ایجراد کررد  سمینار و دوره توان انواعمحتویات این کتاب میاز . 4
فصرل  ، گری به درمران تحلیلپویشی و روان ای در رویکردهای روانتوان فصل دوم را برای دورهمی، مثال

را برای دوره  19و  11، 10، 9و  8، 7نگر و التقاطی به درمان و فصل ششم را برای دوره رویکرد یکپارچه
 .  رویکردهای تجربی در مشاوره و روان درمانی به کار برد

هرای  بخرش ، در هر فصلی به منظور تکمیل کردن آموزش سیسرتم درمرانی همران فصرل خراص     . 5
-به صورت مستقل و جدای از بخش نظری مری  ها اگرچه این قسمت. افزایش مهارت گنجانده شده است

درمرانی یرا بره کرار     در ترم بعدی پس از یك دوره نظری در مشراوره و روان  آموزش آن، تواند به کار رود
 .  کندبردن آن به عنوان بخشی برای کارآموزی و کارورزی به افزایش مهارت کمك می

ها مانند بخش افزایش مهارت برای بررسی سیستم درمرانی در هرر فصرلی در نظرر گرفتره      تمرین. 6
اند که امکان استفاده از آنها در جاهرای مختلرف   ها طوری طراحی شدهرغم اینکه این تمرینعلی. اندشده

های  تمرین. های کلاسی مناسب هستندگروهی بزرگ بیشتر برای بحثهای  باشد اما تمرینوجود داشته 
هرای  کند تا دسته چهار نفره از دانشجویان بررای افرزایش مهرارت   گروهی کوچك این امکان را فراهم می

فردی ایرن فرصرت   های  تمرین. ین کرده و از بازخورد و حمایت دوستانشان استفاده کنندبالینی خود تمر
 .  رندبهایشان را برای خودشان به کار بکند تا افراد به تنهایی کار کنند و آموختهرا برای افراد فراهم می
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آورده شرده   یی کره در هرر فصرل   ها و یا همه تمرین ها توانند از هر یك از تمرینمی، اعضای دانشکده
چه در کرلاس و یرا خرارج از    ، گروهی بزرگ و کوچكهای  بهتر است برای برخی از تمرین. استفاده کنند

فردی به دانشجویان این امکران را  های  اگر زمان هم محدود باشد تمرین. زمان در نظر گرفته شود کلاس
هرچند استادان ممکرن اسرت   . شان را خارج از کلاس هم ادامه دهند دهد تا آموزش و افزایش مهارتمی

فردی های  بخواهند دفترهای گزارش دانشجویان را در آخر دوره بررسی کنند تا ببینند که آیا آنها تمرین
تر گزارش به آنها داده نشرود ترا   ای برای ارزیابی دفامتیاز یا نمرهشود اما توصیه می، یا نه اندرا انجام داده

آموزش ببینند و بره خودآگراهی   ، جدید استفاده کنندهای  از مهارت، راحتی خودشان را توصیف کنند به
در ابتدای دوره باید به دانشجویان گفته شود که لازم است دفترهای گزارش خود را با یکدیگر به . برسند

 .  گذارندباشتراك 
 


