
Swo´�

9 ©]oT« hw
11 �§Æ« ³«k�«

³«k�« 113
14 ³½ o�¯
15 SeAoæ ° S�j
15 ¬j±M é«B]
16 ºo½mQ¬±«pC
16 ¬j±M k¼�«
16 ²n°Bz« ° »¯B«nj¬A°n
18 ²n°Bz« ° »¯B«nj¬A°n ºBµ³½ o�¯

° »¦ ßª Öd Ò« /MA°n ,±¢½A ,3½Bw :º°Bñ‾A°n
20 j±i »wB®{¬A°n
21 »¢‾±½ ¬B«nj ° ¥¼¦dU
21 ºo§jC ¬B«nj
21 Ao£j±]° ¬B«nj
22 n±d«}h{ ¬B«nj
22 »‾B«njS§BTz£
22 »‾B«njnBTAn
22 »‾B\¼µ »‾À�î »‾B«njnBTAn
23 »‾B«njSiB®{
23 »‾B«njS¼í�A°
23 »Tv¼®¼ªA ¬B«nj
24 ²jA±‾Bi ºBµ¨BL‾ ¬B«nj
24 Bµjoñ½°n o½Bw

25 Bµ¥~� ¬B«pBw
25 ³�MBw B½ g½nBU
26 S¼~h{ ºBµ³½oL‾
26 »‾B«nj¬A°n ³½oL‾
27 »TiB®{¬A°n R¿ÀTiA
35 Rk«²BU±� »‾B«nj¬A°n
36 Bµºn°C±‾ ° »¦íA ºBµk‾°n
36 o¢½j ºBµ³½oL‾ nB®� nj ³½oL‾ ð½ pA ²jB�TwA
36 3¼�dU
38 »T¼v®] RBî±S±«
39 »¢®µoA k®a RBî±S±«
40 »‾B«nj²jA±‾Bi ° »‾B«njZ°p
40 »‾B«nj²°o£
41 »�ÀiA ¤±æA
41 « ²n°Bz« ° »¯B«nj¬A°n ³½ o�¯
41 ²n°Bz« ° »¯B«nj¬A°n jn±« nj Bª{ ³½ o�¯
42 éMB®«

�MA°n ,±¢½A ,�½Bw :º°Bñ‾A°n 2j±i »wB®{¬A°n ° »¦ ßª Öd Ò«43
45 º°Bñ¯A°n g½nBU
50 k½°o� .½Bw ³½ o�¯
51 q½AoX ° 3½Bw
52 ºnB¼zµ b±Zw
53 S¼~h{ nBTiBw



4²n°Bz« ° »‾B«nj¬A°n ºBµ³½o�‾
55 »îBAj ºBµ©v¼‾Bñ«
57 »v®] »‾A°n k{n ¥eAo«
60 ±¢½A »wB®{¬A°n
60 k½°oA B‾C
61 ªUnBµ q®½Bµ
62 ¬±vñ½nA ð½nA
64 »¦ßª ÖdÒ« 5MA°n »wB®{¬A°n
65 o¦µB« RnB£nB«
68 RBñ¼®½° k§B‾°j
70 òoL‾o� ±UA
72 RBµ±8 j±i»wB®{¬A°n
76 ¬B«nj ³M ³¯A°Bñ¯A°n ºBµjoñ½°n
76 ¬B«nj ºBµ_kµ
77 y\®w
78 ³‾A°Bñ‾A°n ²n°Bz« ° »‾B«nj¬A°n ,º°Bñ‾A°n
78 jApC »îAkU
79 »§kªµ ° ¬j±M »X®i
79 S«°B�«
80 o¼v�U
80 BµB½Ån o¼v�U
82 ¤B�T‾A ¥¼¦dU ° o¼v�U
83 ¥MB�T« ¤B�T‾A
83 »¯A°n R¿ÀTiA
84 ºoTv¼µ ¬B«nj
86 »�j±� ¬An°j JAoZSA
88 ºpo« R¿ÀTiA
91 Rk«²BU±8 ¬B«nj
91 ¬B« »‾B«p S½j°kd« BM »‾B«nj¬A°n
92 t±®�¼w Rk«²BU±� ¬B«nj
92 éMB®«

»¢‾±½ ¬B«nj ° ¥¼¦dU 397
98 »¢¯±½ ¥¼¦dU ° ¬B«nj g½nBU

104 S¼~h{ ³½ o�¯
105 ºnB¼zµ b±Zw
107 Bµ±¢§A´�
111 »T¼~h{ ºBµjo�nB� ° éSA±«
113 »‾A°n ºro‾A
116 S¼~h{ ¤±dU
117 »¢¯±½ ¬B«nj ° ¥¼¦dU
118 ¬B«nj _AkµA
118 ²n°Bz« ° ¬B«nj ,¥¼¦dU
119 y\®w
121 »‾B«nj �ZMAn
122 ¬B«nj ¥eAo«
122 ¥¼¦dU ° BµB½Ån
125 ¤BíA ¥¼hU
126 o¢½j ¬±®A
126 »¯A°n R¿ÀTiA
127 »MAoZSA ºn±\‾n¬A°n
128 »¦ªî nBL]A ÇÇ ºoñ�tA±w° ¤ÀTiA
129 »£jovAA
130 ³‾Bz½oQ¬A°n R¿ÀTiA
131 Rk«²BU±8 ¬B«nj
131 éMB®«

ºo§jC ²n°Bz« ° ¬B«nj 4137
138 o§jC ³½ o�¯ g½nBU
141 ºo§jC ¬B«nj ° »wB®{¬A°n oM oYÆ« ¥«A±î
142 S¼~h{ jn±« nj o§jC ³½ o�¯
143 »£k‾p ðLw
144 »îBªT]A ³�Àî
145 ºoUoM ° RnB�e
147 k§±U K¼UoU
148 ºo§jC ²n°Bz« ° ¬B«nj ·½ o�¯
148 ²n°Bz« ° ¬B«nj ºBµ_kµ



5 Swo´�
149 »‾B«nj ³ZMAn
151 ¥¼¦dU ° y\®w
156 o¼v�U ° y®¼M
157 ²nBM°j ºo¼£S´]
162 »¯A°n R¿ÀTiA
162 o¼£ AoA JAoZSA
163 ¬jn±i R¿ÀTiA
164 Rk«²BU±8 ¬B«nj
165 éMB®«

ºj±]°¬B«nj 5169
170 ºj±]° oñHU g½nBU
171 ºj±]° ³�wÀA
174 ºj±]° »‾B«nj¬A°n ¬AnAm£¬B¼®M
175 ºj±]° »‾B«nj¬A°n oæBí« ¬B£k®v½±‾
177 ºj±]° »T¼~h{ ·½ o�¯
178 B¼‾j ½A nj ¬j±M
179 ¬j±M ²±¼{ ³w
180 ¬j±M ° ¬B«p
182 JAoZSA
182 òo« ° »£k‾p
183 JBhT‾A ° ºo½mQS¼§±Ãv« ,ºjApC
185 3zî ° A°q‾A
186 »½B®í«»M ° B®í«
187 u�‾ »§BíU
188 S§BæA ºAoM xÀU
189 ºj±]° »‾B«nj¬A°n
189 ºj±]° »‾B«nj¬A°n _AkµA
190 ºj±]° ²n°Bz« ° »‾B«nj¬A°n
191 y\®w
192 ñAAoA ° »®¼î ºBµ¬±«pC pA ²jB�TwA
193 »¯A°n R¿ÀTiA
193 »£jovAA

194 »¦ªî nBL]A ÇÇ ºoñA tA±w° ¤ÀTiA
195 Rk«²BU±8 ¬B«nj
196 »µ°o£ »¯B«nj¬A°n ° ²n°Bz«
196 éMB®«

n±d«}h{ ¬B«nj 6201
203 n±d«}h{ ¬B«nj g½nBU
208 n±d«}h{ »T¼~h{ ³½ o�¯
209 »‾A°n k{n
209 ¬k{ »po{ ° k{n
211 /MA°n ° u�‾ S«oe
211 BA±ñ{j±i }h{
212 n±d«}h{ »¯B«nj¬A°n ³½ o�¯
212 Bµ_kµ
213 y\®w
213 é]Ao« o¼¼qU ºAoM »AB� ° ¨p¿ r°o{
215 ¬B«nj ¼e nj é]Ao« ³Mo\U
216 »¯A°n R¿ÀTiA
216 ºpo« ¤ÀTiA
218 »‾oA°q¼ñwA
219 Rk«²BU±8 ¬B«nj
220 Bµºn°C±¯ ° »¦í� ºBµk¯°n
220 ¼§k®£ ºq�oªU joñ½°n
221 éMB®«

»‾B«njS§BTz£ 7225
227 »¯B«njS§BTz£ g½nBU
229 »‾B«njS§BTz£ y½Ak¼Q nj oYÆ« ¥«A±î
232 S¼~h{ »T§BTz£ ·½ o�¯
232 »‾B«njS§BTz£ ° S§BTz£ »wB®{¬A°n



6²n°Bz« ° »‾B«nj¬A°n ºBµ³½o�‾
234 tBªU
235 tBªU ºBµpo«
236 tBªU ºBµpo« R¿ÀTiA
238 »µB£ C
240 ¤Be
241 »T§BTz£ »¯B«nj¬A°n ³½ o�¯
241 ¬B«nj ºBµ_kµ
243 »T§BTz£ »‾B«nj¬A°n ° ²n°Bz«
243 yhM¬B«nj o¼¼qU
244 »µB£ C ¬joM ¿BM
250 »¯A°n R¿ÀTiA
250 »£jovAA
252 JlB� »®U ¬A°n jn±«
253 Rk«²BU±8 ¬B«nj
254 »¯B«nj²jA±¯Bi
255 éMB®«

»‾B«njnBT<n 8259
260 »¯B«njnBT�n g½nBU
261 ð¼wÀ� ºpBw»po{
263 o¢z®� ºpBw»po{
264 »îBªT]A ºo¼£jB½ ³½oL‾
266 S¼~h{ ºnBT�n ³½ o�¯
267 SLX« S½±�U
268 »{±«Bi
269 ©¼ªíU
269 q¼ªU
270 »µj¥ñ{
270 ºA²kµBz« ºo¼£jB½
272 »¯B«njnBT�n ºBµ³½ o�¯
273 »‾B«njnBTAn _AkµA
273 ºnBTAn y\®w
276 ¬B«nj »¦� joñ½°n

276 ©L®« »½AjpS¼wBve
280 »ªv\U ºBµºpBw³�oX
281 »í�A° ºBµ¬B«nj
283 ºnAjoM±¢§A ¬±®A

ÇÇ »TiB®{ joñ½°n :j±i³M ©¼¦íU xp±«C
283 ºnBTAn

ÇÇ »TiB®{ joñ½°n :toTwA ³¼¦î »M±� ³½B«
284 ºnBTAn
286 »¯A°n R¿ÀTiA
286 »£jovAA
287 o¼£ AoA JAoZSA ¤ÀTiA
289 ºpo« ¤ÀTiA
289 Rk«²BU±8 ¬B«nj
290 Bµºn°C±¯ ° »¦í� ºBµk¯°n
291 ©za S�oe BM »½AjpS¼wBve
291 ºnBTAn Kp
292 éMB®«

»‾B\¼µ »‾À�î »‾B«njnBT<n 9297
299 »¯B\¼µ »¯ÀMî »¯B«njnBT�n g½nBU

»¯ÀMî »¯B«nj nBT�n »T¼~h{ ·½ o�¯
302 »¯B\¼µ
302 »�v¦A ºBµ²B£k½j
304 »‾B\¼µ»‾À�înBTAn�½oL‾ nj ºjB¼®M ¥«A±î

nj »‾B\¼µ »‾À�î nBTAn A-B-C³½oL‾
306 S¼~h{ JBM
309 »¯B\¼µ »¯ÀMî nBT�n »¯B«nj¬A°n ·½ o�¯
310 ¬B«nj ºBµ_kµ
310 y\®w
311 A-B-C-D-E»‾B«nj joñ½°n
311 »¯A°n R¿ÀTiA
312 »MAoZSA ¤ÀTiA
315 nkh« jA±« ° ¥ñ§A _o~«¾±w
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317 Rk«²BU±8 ¬B«nj
318 éMB®«

»‾B«njSiB®{ 10323
324 »¯B«njSiB®{ g½nBU
327 oYÆ« ºoL‾ ¥«A±î
329 S¼~h{ »TiB®{ ·½ o�¯
329 »‾A°n R¿ÀTiA ° S¼¦î
330 k{n »TiB®{ ¤k«
330 nB�j±i nBñAA
332 »TiB®{ ºBµ²nA±eop
334 »TiB®{ ºBµu½odU
336 »¯B«njSiB®{ ³½ o�¯
336 ¬B«nj ºBµ_kµ
337 »‾B«njSiB®{ nj y\®w
341 »‾B«nj ³ZMAn
341 ¬B«nj k®½AoA
344 ¬B«nj ¬±®A
348 »¯A°n R¿ÀTiA »¯B«njSiB®{
348 »£jovAA
353 tA±w° ¤ÀTiA
354 Rk«²BU±8 »¯B«njSiB®{
355 éMB®«

»‾B«njS¼íBA° 11359
361 »¯B«njS¼í�A° ³½ o�¯
363 ¤oT®8 ³½ o�¯ :S¼~h{ ³½ o�¯
364 S¼í�A° ºBµo½±~U
364 BµpB¼‾
366 ¤oT®� ° JBhT‾A
367 nBTAn

368 nBTAn JBhT‾A
370 »¯B«njS¼í�A° ³½ o�¯
371 »‾B«njS¼í�A° _AkµA
371 y\®w
373 »‾B«njS¼í�A° k®½AoA
380 »¯B«njS¼í�A° ºBµjoLµAn
384 »¯A°n R¿ÀTiA
384 »£jovAA JBhT‾A
385 tA±w° JBhT‾A
386 éMB®«

»Tv¼®¼ª< ¬B«nj 12389
391 »Tv¼®¼ª� ¬B«nj g½nBU
395 S¼~h{ »Tv¼®¼ª� ºBµ³½ o�¯
395 oªî ¤±p nj »T¼v®] ºBµSµBL{ ° BµR°B�U
400 »T¼v®] ²nA±eop �½oL‾
402 ¬B¢¼¦¼£ SL�Ao« �ÀiA
405 ºA³ZMAn j±i �½oL‾
407 »T¼v®] ºBµ»£k‾p
408 »Tv¼®¼ªA ¬B«nj ºBµ³½oL‾
409 »Tv¼®¼ªA ¬B«nj _AkµA
410 »Tv¼®¼ªA ¬B«nj nj »z\®w WeBL«
411 »Tv¼®¼ªA ¬B«nj ¬±®A
415 Rnk� nj ³¦iAk«
419 »¯A°n R¿ÀTiA
419 »£jovAA
421 ¬jn±i R¿ÀTiA
423 éMB®«

²jA±‾Bi ºBµ¨BF‾¬B«nj 13429
431 »h½nBU ³®¼z¼Q



8²n°Bz« ° »‾B«nj¬A°n ºBµ³½o�‾
431 »£jA±‾Bi ²n°Bz« nj ³¼§°A ºBµjoñ½°n

oM ¬C ³M r±Mo« ¥«A±î ° º°Bñ‾A°n o¼YFU
433 »‾B«nj²jA±‾Bi

ºBµ²jA±‾Bi nj »pBLUnA ºBµ±¢§A ³í§BZ«
435 »½B¼‾oA°q¼ñwA
437 »¦� ºBµ¨BL‾ ³½oL‾
440 Ä±M »¦v¯ ¼M joñ½°n
440 ²jA±‾Bi ºBµ¨BL‾ ³½oL‾
444 ¬B«nj ºBµ_kµ
444 Ä±M »‾B«nj²jA±‾Bi ¬±®A

²jA±‾Bi ºBµ¨BL‾ ¬B«nj pA ºA³‾±ª‾
447 »¦v‾¼M
449 ºnBTiBw »¯B«nj²jA±¯Bi
450 ºnBTiBw »‾B«nj²jA±‾Bi ©¼µB�«
452 ºnBTiBw »‾B«nj²jA±‾Bi _AkµA
453 ºnBTiBw »‾B«nj²jA±‾Bi ¬±®A
456 ºnBTiBw »‾B«nj²jA±‾Bi pA ºA³‾±ª‾
457 ºjoLµAn ¬B«nj
458 ºjoLµAn ¬B«nj ©¼µB�«
459 Bµ_kµ
459 ºjoLµAn »‾B«nj²jA±‾Bi ¬±®A
463 ºjoLµAn ¬B«nj pA ºA³‾±ª‾
465 Ao£¬Bv¯A ° ºA³Mo\U ºBµ»¯B«nj ²jA±¯Bi
465 oñT½° ¤nB� ºA³Mo\U ¬B«nj
467 o¼UBw B¼®¼]o½° �‾B½Ao£¬Bv‾A joñ½°n

ºBµ¨B�¯ ¬B«nj nj »«BSjA joñ½°n
469 ²jA±¯Bi
470 éMB®«

o¢½jºBµ»‾B«nj¬A°n 14475
477 »½B¼wC ºBµ»¯B«nj¬A°n
477 ³®¼z¼Q
479 S¼~h{ »½B¼wC ºBµ³½oL‾
480 »‾B«nj¬A°n »½B¼wC ºBµ³½oL‾
486 éMB®«
487 »¯kM ºBµ»¯B«nj¬A°n
487 ³®¼z¼Q
490 ¬kM ° S¼~h{ ³½oL‾
493 yhL‾B«nj¬A°n ºBµjoñ½°n
497 éMB®«
497 »¯B«nj¨q¼U±®P¼µ
498 ³®¼z¼Q
499 »‾B«nj¨q¼U±®P¼µ ºBµjoñ½°n
502 éMB®«
503 »¯A°n y½Bª¯
503 ³®¼z¼Q
504 S¼~h{ ³½oL‾
506 »‾B«nj¬A°n ³½oL‾
511 éMB®«
511 »z®½ o�C ºBµo®µ BM ¬B«nj
512 »‾B«njo®µ
514 »‾B«nj}�n
516 »‾B«njy½Bª‾
517 »‾B«nj»�¼w±«
518 éMB®«



¥~�

³«k�«

K§BH«Swo´<
³½o�‾

SeAoæ ° S�j
¬j±M é«B]
ºo½mQ¬±«pC
¬j±M k¼�«

²n°Bz« ° »‾B«nj¬A°n
²n°Bz« ° »‾B«nj¬A°n ºBµ³½o�‾

° »¦ ßª ÖdÇ Ò« !ÇMA°n ,±Ç¢½A ,%½BÇw :º°BÇÇñ‾A°n
j±i »wB®{¬A°n
»¢‾±½ ¬B«nj ° ¥¼¦dU

ºo§jC ¬B«nj
Ao£j±]° ¬B«nj

n±d«}h{ ¬B«nj
»‾B«njS§BTz£

»‾B«njnBT5n
»‾B\¼µ »‾À9î »‾B«njnBT5n

»‾B«njSiB®{
»‾B«njS¼í�A°

»Tv¼®¼ª5 ¬B«nj
²jA±‾Bi ºBµ¨B?‾ ¬B«nj

Bµjoñ½°n o½Bw
Bµ¥~� ¬B«pBw
³9MBw B½ g½nBU

S¼~h{ ºBµ³½o?‾
»‾B«nj¬A°n ³½o?‾

»TiB®{¬A°n R¿ÀTiA
Rk«²BU±E »‾B«nj¬A°n

Bµºn°C±‾ ° »¦í5 ºBµk‾°n
o¢½j ºBµ³½o?‾ nB®E nj ³½o?‾ ð½ pA ²jB�TwA

%¼9dU
»T¼v®] RBî±G±«

»¢®µo5 k®a RBî±G±«
»‾B«nj²jA±‾Bi ° »‾B«njZ°p

»‾B«nj²°o£
»�ÀiA ¤±æA

« ²n°Bz« ° »‾B«nj¬A°n ³½o�‾
²n°Bz« ° »‾B«nj¬A°n jn±« nj Bª{ ³½o�‾

éMB®«



³«k�«

JBTÇ. Ç½A ºBµ³½o<Ç‾ /SwA »‾BÇv‾A ºBµS¼§Bí! ½oU¨oTd« pA »ñ½ ¬Ao¢½j ³M ðª.
/kÇ‾nAj »TiB®Ç{¬A°n RÀÇñz« ³Ç. »‾BÇv. ³ÇM ðª. ;k‾nAj k AoT{A ³]° ð½ »¢ªµ
K½B~« ¼ñvU °yµB. ºAoM ²k{ K]±« ¬Bí]Ao« ° ¬AnBª¼M »‾B«nj¬A°n ° RB�¼�dU
©´Ç« ° »¦ÇæA ºBµ³½o<Ç‾ ,JBTÇ. ½A nj « /k®½C k½kQ »F¦Th« ºBµjoñ½°n ,Bµ¬Bv‾A
k‾A²k{ aTz« B´‾C pA ³. »æBi »T¼~h{ ºBµ³½o<‾ ,B´‾C g½nBU ° Bµ³®¼«p ,»‾B«nj¬A°n
»‾B«nj¬A°n ºAo]A ²±d‾ BM ¬B£k®‾A±i ³.¬C ºAoM /jAj ©µA±i bo{ An B´‾C ºBµjoMnB. °
Bµ³½o<Ç‾ Ç½A pA n±WÇa k®µj»Ç« ¬BÇz‾ ³Ç. ¨n°C»Ç« »½Bµ¤BX« ,k‾±{ B®{C ²n°Bz« °
ºn°o« ¥~! ½A nj ,¤Be ¼î nj /©¼®. ²jBFTwA ¬AnBª¼M ° ¬Bí]Ao« jn±« nj ©¼‾A±U»«
³. An »UBª¦. k½BM AkTMA ,nB. ½A pA ¥LL »§° /B´‾C ºBµjoMnB. ° Bµ³½o<‾ oM S{Aj ©¼µA±i

1. theory 2. psychotherapy
3. counseling

3²n°BÇz« ° 2»‾BÇ«nj¬A°n ,1³½o<Ç‾ RBª¦Ç. »®íÇ½ k‾A²k{ ²jBFTwA JBT. ½A ¬A±®î nj
/©®. 5½oíU

 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ³½o�‾
,k®TÇvµ S¼~hÇ{ ºBµ³½o�Ç‾ ¤±~d« ³� ²n°Bz« ° »‾B«nj¬A°n ºBµ³½o�‾ SiB®{ ºAoM
S¼ªµA ³. ³½o<‾ /©¼ª´FM »wB®{¬A°n nj Hæ±~i ©¦î nj An ³½o<‾ >kµ ° y�‾ k½BM
©´« nB¼vM q¼‾ »wB®{¬A°n nj ,³T{Aj »wB®{Sv½p ° ð½q¼! ©¦î y½Ak¼Q nj »æBi
¬B«pBw VMA°n B½ ¼‾A±L pA ºA³î±ª\«> pA SwA RnBLî ³½o<‾ ³æÀi n±8³M /SwA ²j±M
/(414 |,1985 ,®½Bµ) <k‾n°C»« ©µAo! An ³T{n ð½ nj ¼¼LU ¬Bñ«A ³. »�W®« ³T!B½



15 ³«k�« ÇÇ 1 ¥~�
³Ç. »F½nBíÇU ° k®WLUoÇ« ³½o<Ç‾ v±0±Ç« BM ³. SwA »UB0°oF« ¥«B{ ³½o<‾ ð½ jBF«
,o½p yhM nj /(1985 ,ºpk®¼§ ° ¤Bµ) k®‾qM k‾±¼Q RAkµBz« ³M An RB0°oF« k®‾A±U»«
°Sw°B!) jAj ©µA±i bo{ o~Th« n±8³M An »‾B«nj¬A°n ºBµ³½o<‾ »MB½pnA ºBµkÀ«

/(1973 ,±®wA ;1951 ,u.nB« ;1986 ,q‾°Aj
SeAoæ° SBj

ºAoM ²jBFTwA jn±« RBeÀWæA /k®{BM nA±TwA »d½oæ ° c0A° kîA±L oM k½BM Bµ³½o<‾

1. ego 2. operational definitions

³M k½BM 1±¢½A ³‾A°Bñ‾A°n bÀWæA ,¤BX« ºAoM /k®{BM }hz« k½BM q¼‾ kîA±L ½A c½ozU
nj /k®{BÇM ³T{Aj vBª]A ¬C º°n ¬B��d« ° »®¼§BM ¬BwB®{¬A°n ³. j±{ 5½oíU º±d‾
BÇ½ BµRB¼¦ªÇî ³Ç. k®®Ç. ²jBFTÇwA 2»UB¼¦ªÇî 5½nBíÇU pA k½BÇM Bµ³½o<Ç‾ ,¬Bñ«A Rn±æ
�BFUA »§° /k®{BM }hz« B´‾C nj o¼hT« ð½ ºo¼£ ²pAk‾A ºAoM ²jBFTwA jn±« ºBµx°n
oTz¼ÇM ³®¼Ç«p ½A nj ¥æBe 5½oíU ° SwA nA±{j ±¢½A »UB¼¦ªî 5½oíU jn±« nj o<‾
³]±T« ³. S¼~h{ pA »zhM> »®í½ ±¢½A ¤°AkT« 5½oíU /S¼M±¦W« BU jnAj S½j°kd«
jnAj SeAoæ ³ao£ A (595 | ,1985 ,ºpk®¼§ ° ¤Bµ) <SwA ZnBi ºB¼‾j ° S¼íLA°
° ©¼µBFÇ« b±0° oM ²°Àî /Sv¼‾ }hz« »!B. ²pAk‾A ³M »UB�¼�dU kæB�« ºAoM »§°
° ±Ç¢½A ,kÇ½A ¬±Ça »½Bµ²pBÇw /k{BÇM c½oÇæ ° q]±« ¬Bñ«A ke BU k½BM ³½o<‾ ,kîA±L
BÇM k½BÇM (kÇ{ k®ÇµA±Çi c½oÇzU <º°BÇñ‾A°n> ¬A±®î SdU ¨°j ¥~! nj ³.) ±¢½AoQ±w
v±0±« k½BM Bµ³½o<‾ nj /k‾±{ ²jAj VMn ¬Bv‾A nBT!n kîA±L ³M ° k®{BM VLUo« o¢½kñ½

/k‾±{ ¼¼LU RB0°oF« ¥LAke BM (»‾B«nj¬A°n B½ S¼~h{ ÂX«) ³í§BW« jn±«
¬j±M é«B]

³a oµ »¦. n±8³M /k‾nAj �o! o¢½kñ½ BM ,»®¼My¼Q jn±« ºBµjAk½°n }Bd§ pA Bµ³½o<‾
oTz¼M ¬C ºo½mQBWi ¤Be ¼î nj ° S{Aj kµA±i ºoTz¼M joMnB. ,k{BM oUé«B] ³½o<‾
¬±a k®Tvµ é«B] JBT. ½A ²n°Bz« ° »‾B«nj¬A°n ºBµ³½o<‾ ¨BªU ,¤BX« ºAoM /j±{»«
nj /kÇ‾nAj joMnBÇ. ¬BÇ‾C »¢®µoÇ! ³®¼Ç«p ° Çw pA o<Ç‾ >oÇæ ,¬B‾p ° ¬Ajo« jn±« nj
,SwA ¬AjoÇ« »TiB®Ç{¬A°n »½AnB. ¬jAj o¼¼hU H!oæ y!kµ ³. ºA³½o<‾ ,»‾B«nj¬A°n

/jnAk‾ »!B. S¼í«B]
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ºo½mQ¬±«pC
ºBµ³½o<Ç‾ nj /k{BÇM o½mQ¤BWÇMA ° o½mQ¬±Ç«pC ³Ç. SwA ²jBFTÇwA ¥MBÇL »TÇL° ³½o<ÇÇ‾
,kµkÇM ©Çñe ³½o<Ç‾ ¬j±ÇM oYÆÇ« BÇ½ nBLTîA oM k½BM ³Mo\U ³. ½A oM ²°Àî »‾B«nj¬A°n
Rn±æ nj /kµj»« o¼¼hU An jAo!A nBT!n ,o<‾ jn±« ³½o<‾ k®µkM ¬Bz‾ k½BM q¼‾ RB�¼�dU
° a¼ÇLj (Bµ³½o<Ç‾ pA aTÇz« ºBµ»®¼My¼ÇQ BÇ½) Bµ³¼0oÇ! ,©¼µBF« c0A° ¬k{ 5½oíU
½°kU pBw³®¼«p ,³½o<‾ ¥. B½ Bµ³¼0o! ¬j±M o½mQB‾¤BWMA »µB£ /k{ k®µA±i o½mQ¬±«pC

/j±{»« ºo¢½j ºBµ³¼0o!
¬j±M k¼P«

¬B~~hT« ³M k½BM ³ñ¦M kµj ³ÄAnA o½mQ¬±«pC k½k] ºBµ³¼0o! k½BM B´®U ³‾ J±i ³½o<‾
ºBÇµ²An ,J±Çi ³½o�Ç‾ ð½ ,²n°BÇz« ° »‾BÇ«nj¬A°n nj /k®Ç� ðªÇ� ¬B{ºBµnB� nj »®¼§BM
¬°kM »®¼§BM }~hT« /kµj»« ³ÄAnA An ¬B‾C oT´M jo�nB� ºAoM ¨p¿ ¬±®/ ° ¬Bí]Ao« SiB®{
nk2‾C »®í½ <k{BM 4AoTiA ¤Be nj ©½Aj> B½ jn°C º°n k®«¨B�‾o¼8 ¬±®/ ³M SwA n±L\« ³½o�‾
Bµ³½o�Ç‾ ðªÇ� ³ÇM »§° /kT<¼ÇM oYÆÇ« »ñ½ ²oi¿BM BU k½B«pB¼M y‾AnBª¼M º°n An k½k] ¬±®/

/©¼®� ²jB<TwA jAo/A »£k‾p j±L´M S´] nj ²k{ RBLYA ¬±®/ ° ©¼µB<« pA ©¼‾A±U»«
Ç½A ¨BªU k®‾A±U»ª‾ ²n°Bz« ° »‾B«nj¬A°n ° S¼~h{ ºBµ³½o<‾ pA ¨Ak._¼µ ³TL§A
³M An B´‾C ³ñ¦M »ªwn Rn±æ³M An Bµ³½o<‾ B´®U ³‾ JBT. ½A nj /k®{BM ³T{Aj An BµkÀ«
nj »TÇe /k®‾Bª´FÇM q¼Ç‾ An RBwBÇveA ° nBÇñ!A ,nBT!n RAo¼¼hU ³. ¨A²jo. boW« »¦ñ{
¬C pA oU²k¼`¼Q »¦¼i ¬Bv‾A nBT!n ¬±a ¨A²jo. ºo¼£¥´w q¼‾ ³½o<‾ bÀWæA pA ²jBFTwA
ºBµ³‾±ª‾ ¥~! oµ nj /©¼µkM ¬C jn±« nj »�¼Lj ºBµ³½o<‾ ,ð½q¼! ¥X« ©¼‾A±TM ³.SwA
BÇ½ |BÇi »T¼~hÇ{ ³½o<‾ ð½ BM ³. ¨A²jo. }Bd§ An »ª<®« ºBµ»wnoM B½ »UB�¼�dU
,b±0° ,SeAoæ ,SLj ³M a¼�dU v±‾ /k‾nAj ³WMAn ²n°Bz« ° »‾B«nj¬A°n nj ºA³½o<‾

/jnAj »¢TvM ³½o<‾ ºo½mQ¬±«pC ° ¬j±M é«B]
 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ²n°Bz« °»‾B«nj¬A°n
° B´Ç‾C 5½oíÇU jn±Ç« nj ¬±a SwA Shw nB¼vM ²n°Bz« ° »‾B«nj¬A°n ¬jo. 5½oíU
,oÇ½p ²BU±Ç. 5½oíÇU nj »§° /jnAj j±Ç]° »ªÇ. o<‾ a!A±U ,B´‾C ¬j±L‾ B½ ¬j±M R°BFT«

:k‾A²k{ ²jAj y{±Q ²n°Bz« ° »‾B«nj¬A°n
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.nBª¼ÇM k®Ça BÇ½ ð½ BM n°Bz« .o¢‾B«nj ð½ ¥«BíU pA k®UnBLî ²n°Bz« ° »‾B«nj¬A°n
/jnAj »æBi RÀñz« ³J SwA »í]Ao« ° nBª¼M ³M ðªJ q¼‾ ¥«BíU ½A �kµ /é]Ao«
/k®{BM ºnBT(n RÀñz« B½ »‾B\¼µ ºBµ»TeAnB‾ ,oñVU R¿ÀTiA k®‾A±U»« °A RÀñz«
nBª¼M RÀñz« ,²n°Bz« B½ »‾B«nj¬A°n ° S¼~h{ ³®¼«p nj y½±i y‾Aj BM Bµo¢‾B«nj
²k{ k¼½FU »[ÀiA ° »‾±‾B[ \Bd§ pA k½BM o¢‾B«nj joñ½°n /k®zhM»« j±L´M An é]Ao« B½

/k{BM
»§° kµj»ª‾ y{±Q An ¬±®! ° Bµ³½o<‾ ¨BªU ¬±a jnAj jB�T‾A ºB] 5½oíU ½A ³a o£ A
/SwA »!B. ,k‾nAj »TiB®{¬A°n RÀñz« ³. »‾Bv. ³M ðª. »¦æA ³F§Æ« n°o« ºAoM

³T!oÇ£ Rn±Çæ ²n°BÇz« ° »‾B«nj¬A°n ¬jo. Ak] ºAoM ºjB½p ºBµxÀU ¤Be ³M BU
k‾A³TF£ ¬BF§Æ« pA »ioM /k‾A²j±L‾ ²k®®.é‾BL BµxÀU ½A pA ¨Ak._¼µ « o<‾³M »§° SwA
R¿ÀTÇiA ³Ç. ºjAoÇ!A º°n »‾BÇ«nj¬A°n ° jo¼£»« Rn±æ nB\®´M jAo!A º°n ²n°Bz«
nA±{j ¤ÀTiA Rk{ ¼¼íU ³. SwA ¬C q½BªU ½A ¤Bñ{A /(1958 ,o¦½BU) k‾nAj ºk½k{
¬B{R¿ÀTÇiA RkÇ{ ³Ç. »‾BíÇ]AoÇ« ¬BÇ«nj ºAoÇM HL§B� »®¼§BM ¬B~~hT« ° k{BM»«
boWÇ« °j ½A ºAoM ³. ºo¢½j R°BFU /k®®.»« ²jBFTwA »‾Bvñ½ ¬±®! pA SwA R°BFT«
Á±æA »‾B«nj¬A°n ° SwA »T¼MoU Á±æA ²n°Bz« k®½±£»« »ioM ³. SwA ¬C k‾A²jo.
»´Ç¢‾A° ;Sv¼Ç‾ }hÇz« p±®Çµ »~h{ ° »¦h{ ,»T¼MoU ²n°Bz« po« ³TL§A /»~h{
oÇ«A nj }~hTÇ« ¬An°BÇz« ° ³wnkÇ« ,»LµmÇ« ¬An°BÇz« pA ©îA) ¬An°Bz« pA ºnB¼vM
boW« o¢½j q½BªU ³]° /k®®.»« nB. jAo!A »~h{ RÀñz« º°n q¼‾ (»‾A°n S{Ak´M
¥X« ºq. Ao« nj ¬An°Bz« ° k®®.»« nB. ¬BTwnBª¼M nj Bµo¢‾B«nj ¬A°n ³. SwA ½A ²k{
j±{»« WîBM ¬AnBª¼M RÀñz« jB½p »{±Pªµ »§° /»½Bª®µAn ºBµ²B¢‾B«nj ° tnAk«
° ºkÇ] �oÇ! k½±£»Ç« (1986) ¬±woTÇQ ³Ç. n±W‾BªÇµ /k{BÇM ²k½B!»M ºq½BªU ¼®a
Ç½A nj /Sv¼Ç‾ ²n°BÇz« ° »‾B«nj¬A°n ¬Bí]Ao« ° Bµ>kµ ,¬±®! ,k®½Ao! ¼M ºk½k{
nBÇ. ³ÇM o¢½kÇñ½ ºBÇ] ³M »‾B«nj¬A°n ° ²n°Bz« bÀWæA °j ,jn±« k®a nj q] JBT.

/k‾A³T!n
° SwA »ñ{qQ ºBµV¼d« ° ¬Bñ{qQ¬A°n n°CjB½ »‾B«nj¬A°n bÀWæA ,S®w aL8
bÀFÇæA °j ³ÇaoÇ£ A /»îBªTÇ]A ºnB�jkÇ« ° »T¼MoÇU ºBµJ¼dÇ« n°CjBÇ½ ,²n°Bz« bÀFæA
pA HL§B8 ¬Bñ{qQ¬A°n ºBµ³½o�‾ jn±« nj »§° k‾nAj ºjB½p »{±Pªµ ²n°Bz« ° »‾B«nj¬A°n
/²n°Bz« bÀWæA BU j±{»« ²jBFTwA ¬B«nj ,oU³æÀi Rn±æ³M B½ »‾B«nj¬A°n bÀFæA
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¬A°o¼ÇQ K¦Ç�A ³. ©®.»« ²jBFTwA »eÀWæA pA JBT. ½A 5¦Th« ºBµ¥~! nj «
joñ½°n ¥X«) ºo<‾ ºBµjoñ½°n pA »ª. jAkíU nj /k®®.»« ²jBFTwA ¬C pA o<‾ jn±« ³½o<‾
³. k‾±{»« ¥½BL ²n°Bz« ° »‾B«nj¬A°n ¼M »½BµR°BFU q¼‾ (Ao£j±]° °»T§BTz£ ,ºo§jC
pA »¢‾±Ç½ ¥¼¦dU ° º°Bñ‾A°n ³½o<‾ °j nj /jo. ©µA±i ²nB{A B´‾C ³M xj±i ºB] nj

1. analyst 2. patient

³a °Bñ‾A°n ³. jAj ©µA±i c¼0±U ¥~! °j ½A nj /j±{»« ²jBFTwA 1°Bñ‾A°n bÀWæA
/jnAj n°Bz« B½ o¢‾B«nj¬A°n BM »Lo!

3. client 4. eclecticism

nBª¼ÇM bÀWæA /SwA 3é]Ao« ° 2nBª¼M �o! jnAj ³WMAn WdM ¼ªµ BM ³. »î±0±«
° »T¼MoU ºBµV¼d« nj é]Ao« bÀWæA ° j±{»« boW« »ñ{qQ ºBµV¼d« nj HUkªî
° ¨A²joÇ. ²jBFTÇwA o¢½kÇñ½ ºBÇ] ³ÇM bÀWæA °j pA JBT. ½A nj /»îBªT]A ºnB.jk«

/jo¼£»« nAoL ²n°Bz« B½ »‾B«nj¬A°n SdU ³. SwA »v. jn±« °j oµ nj n̈±<®«
 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ²n°Bz« °»‾B«nj¬A°nºBµ³½o�‾
,»‾B«nj¬A°n ºBµ³½o<‾ jAkíU 1950 ³µj pA ¥LL ?jnAj j±]° »‾B«nj¬A°n ³½o<‾ k®a
³M ¬B«p ¬C pA »§° /k‾j±M ²k{ aTz« k½°o! º°Bñ‾A°n ³½o<‾ pA GoX. A ° j±M nBª{ Sz¢‾A
R¿ÀTÇiA éÇ!n ºAoÇM ²jBFTÇwA jn±Ç« ºBµ³½o<Ç‾ jAkíÇU nj ºo¼¢ªÇza y½AqÇ!A ,kíM
65 ° ²nB{A »‾B«nj¬A°n ¨B<‾ 241 ³M (1981) »®¼wn±. /k«C k½kQ ¨jo« »TiB®{¬A°n
RB�¼�dU ° k‾nAj ».k‾A ¬AnAk!o8 Bµ³½o<‾ ½A oX. A ³ao£ A /k®.»« c½ozU An B´‾C pA jn±«
³a Bµo¢‾B«nj ¬A°n ³. kµj»« ¬Bz‾ ¬B½o] ½A »§° k®®.»ª‾ S½Bªe B´‾C »zhM oYA pA

/k‾nAj jAo!A »‾A°n ºBµ»TeAnB‾ ¼ñvU ºBµ²An ¬jo. Ak¼Q nj »T¼LÀi
° Bµ³½o<Ç‾ ¨B�jA nj ,j±{»« ²k½j ºo<‾ ºBµjoñ½°n nj »z½Aq!A ³. ¤Be ¼î nj
RnBLÇî 4»Ç½Ao£�B�T§A ,»¦Ç. n±8³M /©¼Tvµ ºo¼¢ªza y½Aq!A kµB{ q¼‾ »½Ao£�B�T§A
n°o« nj (1994) ¼£oM ° k¦¼!nB£ /³½o<‾ k®a B½ °j ©¼µBF« ° ¬±®! pA ²jBFTwA pA SwA
³]±TÇ« kÇ‾A²k¼«BÇ‾ Ao£�B�T§A An ¬B{j±i ³. »‾Ao¢‾B«nj º°n ²k{ ¨B\‾A »wnoM SFµ
¬AnB.jkÇ« ,n°BÇz« BÇ½ »®¼§BÇM ¬BwB®Ç{¬A°n ,¬Bñ{qÇQ¬A°n pA kÇænj 68 BÇU 29 k‾k{
/k‾k¼«B‾»« Ao£�B�T§A An ¬B{j±i Bµo¢‾B«nj ZA°jpA ° Bµo¢‾B«nj ²jA±‾Bi ° »îBªT]A

ÂXÇ« /kÇ‾A²joÇ. ¤AÆÇw ¬B{ºo<‾ y½Ao£ jn±« nj Bµo¢‾B«nj pA ¬B��d« pA ºA²kî



19 ³«k�« ÇÇ 1 ¥~�
An 1988 ° 1986 ºBµ¤BÇw nj ²k{ ozT®« ³í§BW« °j (1994) BñwBa°oQ ° tAo.n±‾
nB.jkÇ« ° ð{qÇQ¬A°n ,n°BÇz« ,tB®Ç{¬A°n 818 pA ³í§BW« °j ½A nj /k‾jo. K¼.oU
oÇ½p SªvL nj /k®®. }hz« An j±i »¦æA ºo<‾ y½Ao£ j±M ²k{ ³TwA±i »îBªT]A
° ºo<Ç‾ ºBµy½Ao£ ©µA ,³æÀi ½A nj /SwA ²k{ ³ÄAnA ¬B‾C ºBµ³T!B½ pA ºA³æÀi

/SwA ²k«C Bµy½Ao£ ½A °o¼Q ¬Ao¢‾B«nj¬A°n kænj
%1 ºo§jC
%5 ºnBT!n
%5 »TiB®{
%38 »«B�jA . »8B�T§A
%5 Ao£¬Bv‾A . Ao£j±]°
%1 »T§BTz£

%2 »‾A±¼§Bw .ºjo! ¬B¼«
%11 º°Bñ‾A°n
%19 »½B½±Q¬A°n
%3 n±d«}h{ .ºpo]An
%7 Bµ¨B<‾
%3 o¢½j ºo<‾ ºBµy½Ao£

/SwA Bµo¢‾B«nj o½Bw pA y¼M »¦¼i Ao£�B�T§A ¬Ao¢‾B«nj jAkíU SwA »´½kM
ºBµo¢‾B«nj¬A°n ©¼®¼LM jnAjB] ,»«B8jA B½ »PB2T§A ºBµjoñ½°n jB½p»¦¼i R°B<U ¥¼§j³M
»wnoM nj (1990) p±½o£ °¼£oM ,v®] /k®Tvµ ºo<‾ ºBµy½Ao£ ¨Ak. éMBU Ao£�B�T§A
° »îBªTÇ]A nB.jkÇ« ,o¢‾BÇ«njZA°jpA ° o¢‾BÇ«nj²jA±‾BÇÇi ,»®¼§BÇÇM tB®ÇÇ{¬A°n 423
k‾k¼woQ ¬Ao¢‾B«nj ½A pA »TL° /k‾j±M Ao£�B�T§A ¬B{kænj 68 k®T!B½nj ð{qQ¬A°n
²nBÇ{A ³½o<Ç‾ 4. 4 ³ÇM Vw±TÇ« n±8³ÇM j±{»« ¥¼ñzU »½Bµ³½o<‾ ³a pA ¬B{joñ½°n
/k¼®¼M»« Ao£�B�T§A o¢‾B«nj 283 Swo´! nj An ³½o<‾ oµ kænj o½p yhM nj /k‾jo.

%12 ºo§jC
%49 ºnBT!n
%54 »TiB®{
%32 »8BLUnA
%72 »z½±Q
%26 Ao£j±]°

%23 »T§BTz£
%42 Ao£¬Bv‾A
%17 »~h{Ao! . »®½j
%23 n±d«}h{ .ºpo]An
%16 »‾A±¼§Bw
%48 (²jA±‾Bi ºBµ¨B<‾) Bµ¨B<‾
¬Ao~î ©µ ° k½°o! ºBµnB. BM »ñ½jq‾ ³WMAn ³. »½Bµ³½o<‾ »®í½) º°Bñ‾A°n ºBµ³½o<‾
³‾A°Bñ‾A°n ºBµ³½o<‾ ³M ºj°ke BU ³. »½Bµ³½o<‾ »®í½) »z½±Q ºBµ³½o<‾ ° (k‾nAj º°
/k®Tvµ 5¦Th« ºBµ²p±e ¬Ao¢‾B«nj ¼M ¤°AkT« ºo<‾ y½Ao£ ¬B®`ªµ (k‾nAj SµBL{
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¼ÇM nj oTz¼ÇM ³‾A°Bñ‾A°n ºBµ³½o<‾ k‾k{ ³]±T« (1990) p±½o£ ° ¼£oM ,v®]
tAo.n±Ç‾ ° BñwBa°oÇQ ³Ç. ºA³T!B½ ;k‾nAj Ro´{ »îBªT]A ¬AnB.jk« ° ¬Bñ{qQ¬A°n
a½ÀÇw º°n ³T!o£ Rn±æ ºBµ»wnoM jn±« nj ³TL§A /k‾A²jo. k¼½FU An ¬C q¼‾ (1994)
R°BFT« R¿AÆw bo8 ²±d‾ ¬±a jnAj j±]° o<‾ >ÀTiA ºj°ke BU ¬Ao¢‾B«nj ºo<‾
³. K¼UoU ½A ³M /k®{BM»« o¼¼hU ¤Be nj ©½Aj ºo<‾ a½Àw oM ©. Be ºBµk‾°n ° SwA
° »TiB®Ç{ ºBµjoÇñ½°n ³ÇM ºj°kÇe BÇU »Ç‾A°n S{Ak´M BM VLUo« ºBµ³!oe pA »ioM

/k‾A²k{ ¥½BªT« ºnBT!n
³M ³.¬C Svh‾ /¨A³T{Aj kÀ« k®a JBT. ½A nj bo8 ¥MBL ºBµ³½o<‾ JBhT‾A nj «
jn±« oTz¼M Bµ³½o<‾ ¨Ak. ©®¼LM BU ¨jo. ³í]Ao« �±! ºBµ»\®wo<‾ ¥X« »½Bµ»\®wo<‾
³LÀÇî jn±Ç« ³Ç. ¨A²joÇ. }BÇd§ An »½Bµ³½o<Ç‾ ¤BÇe ¼Çî nj /kÇ‾A³T!oÇ£ nAoÇL ²jBFTwA
B½ »¦« ºBµSvz‾ ,³¦\« k®a ,¬B«pBw ð½ T{Aj q¼‾ ¨nB¼í« /k‾A²j±M »®¼§BM ¬B~~hT«
Bµo¢‾B«nj pA ºA²kî BM ª0 nj /k‾A²j±M JBT. ºBµ¥~! ° Bµ³§B�« ,BµJBT. ° »¦¦ª§A¼M
S½B´Ç‾ nj /kÇ‾nAj An l±FÇ‾ ½oTz¼ÇM Bµ³½o<‾ ¨Ak. ©ª´FM BU ¨jo. Rn±z« q¼‾ k¼UBwA °
³M k®«³LÀî B½ k‾±zM o¢‾B«nj¬A°n k®µA±i»« ³. »‾Bv. ºAoM ³. ¨k½q£oM An »½Bµ³½o<‾

/k‾oTª´« ³ªµ pA k®Tvµ »‾B«nj¬A°n
»wnoM ° WdM jn±« An 5¦Th« ºo<‾ joñ½°n 27 ,JBT. ½A o¢½j ¥~! ²jq¼w nj
³. k‾nAj »æBi »îo! ºBµ³½o<‾ º°Bñ‾A°n ¥X« Bµ³½o<‾ ½A pA »�íM /jAj ©µA±i nAoL
¥MBL yL®] ³. ¨A³T{Aj o<‾ nj q¼‾ An ³Tñ‾ ½A ¤Be ¼î nj /k‾A²k{ aTz« »¦æA ³½o<‾ pA
¤BÇe nj (³½o<Ç‾ k®a ¬±®! ° ©¼µBF« pA ²jBFTwA »®í½) Bµ³½o<‾ ¨B�jA ³®¼«p nj »´]±U
joÇñ½°n joÇ. k®ÇµA±i ðª. ¬B½±\z‾Aj ³M ©´« ° »¦æA ºBµ³½o<‾ /SwA ºo¼£¥ñ{
pA ºo<‾ o¼� ° ²BU±. ºA³æÀi ,o½p >Ao£ AnBQ k®a nj /k®®. JBhT‾A ° Ak¼Q An j±i ºo<‾
oÇM ©¼{BÇM ³TÇ{Aj ºo~ThÇ« n°oÇ« BÇU ©µj»Ç« ³ÇÄAnA JBT. ½A (ºBµ³½o<‾ °) Bµ¥~!

/»TiB®{¬A°n RÀñz« ºAnAj ºBµ¬Bv‾A ³M ðª. �Ài °5¦Th« ºBµx°n
j±i »wB®{¬A°n ° »¦ ßª Öd Ò« �MA°n ,±¢½A ,�½Bw :º°Bñ‾A°n

k¼. FUS¼~h{ k{n nj (»v®] a½Bw Hæ±~i) ºoW! ºBµa½Bw º°n k½°o! k‾±ª¢½p
° njB« °kj±. ³¼§°A VMA°n ,V¼d« BM a¼LWU ©´« y�‾ º°n q¼‾ y‾A°o¼Q pA »ioM /jo.»«
BÇM nAjB®í« VMA°n ¬jAj Swj pA ºB´M ³M ¬k{ j±i J°m\« pA »{B‾ ºk{n R¿±dU
BM ³WMAn nj k½°o! o<‾ jn±« ©¼µBF« pA Bµ²B£k½j ½A »«BªU nj /k‾k½pn°»« k¼. FU ¬Ao¢½j
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S{AjoM »¦. n±8³M ° (©½oLi»M ¬C pA ³. µl nB. pA »zhM »®í½) nB¼zµB‾ ºBµk®½Ao!
ºBµx°n BM ¬B«nj /j±{»« ²jBFTwA (±¢½AoQ±w ° ±¢½A ,k½A) S¼~h{ nBTiBw pA º°
ºBÇµx°n ° ¬±®Ç! GkíÇM ¥Ç¼§j ¼ªÇµ ³ÇM /kz.»Ç« ¤±Ç8 ¤BÇw k®a ,º°Bñ‾A°n »T®w
/k{»« ²jBFTwA ºoU©¼�Tv« ¬±®! pA B´‾C nj ³. k‾k{ vAkMA ºoU³æÀi ° oURk«²BU±.
° »ÇUC S¼~hÇ{ oÇM ».j±. ¬An°j o¼YFU º°n ¬B®`ªµ º°Bñ‾A°n k½k] ºBµ³T{±‾ nj

/j±{»« k¼. FU Rk«²BU±. ¬B«nj nj k½k] ¬±®! pA ²jBFTwA
»¢‾±½ ¬B«nj ° ¥¼¦dU

k¼. FU ¬Bv‾A nBT!n nj nB¼zµB‾ ºBµk®½Ao! y�‾ º°n ºo¢½j o¢‾B«nj oµ pA y¼M ¡‾±½
>oí« ³. k‾nAj ºjnA±« o¢½j °RÀ¼hU ,BµB½Ån ³M »æBi ³LÀî ¡‾±½ ¬A°o¼Q /jo.»«
³. º±d‾ ³M jnAj k¼. FU nB¼zµB‾ ºBµk®½Ao! ¥¼¦dU oM »¢‾±½ ¬B«nj /k‾nB¼zµB‾ ºBµk®½Ao!

/k®®. Ak¼Q nB¼zµB‾ ºBµk®½Ao! pA ºoT´M nB¼zµ knj k®‾A±TM ¬AnBª¼M
ºo§jC ¬B«nj

ºBµ¤Bw nj ©µ ¬C ²jA±‾Bi nj ¬B‾C VMA°n ¤±~d« jAo!A S¼~h{ j±M k�Tí« o§jC joF§C
ºjB½p S¼ªµA ³í«B] ° vBªT]A nj jo! y�‾ ° ©´w ºAoM º° /SwA ¬B{»£k‾p Svh‾
/k‾k®«³LÀî »£jA±‾Bi VMA°n ° »£k‾p ³M SLv‾ jAo!A joñ½°n ³M o§jC ¬A°o¼Q /j±M ¥½BL
An y½±iJoh« k½B�î kµj»« ²pB]A jAo!A ³M °SwA »¦ªî joñ½°n ð½ ºo§jC joñ½°n
o¢½j S¼æ±~i /k‾nAjoM y½±i »£k‾p o¼¼hU S´] nj ºk½k] ºBµ¨B£ ° k®µkM o¼¼hU
¬B¼Ç« RÀÇñz« BM ³WMAn nj Bµ²jA±‾Bi ° jAo!A S¼MoU ° xp±«C oM k¼. FU ,ºo§jC ¬B«nj

/SwA ºjo!
Ao£j±]°¬B«nj

,j±Ç]° ° S¼‾BÇv‾A RÀÇñz« ° ¨joÇ« ³ÇM »<v¦/ ºjoñ½°n ¬A±®î³M Ao£j±]° »‾B«nj¬A°n
° òo« pA k®UnBLî Bµ³½B« ¬°nj ½A /¬±®/ BM BU jnAj nB� ° ow »£k‾p ºBµ³½B« ¬°nj BM HUkªî
BM ¬k«C nB®� ° »£k‾p ºB®í« T/B½ ,¬Ao¢½j ° j±i ¤BLU nj ºo½mQS¼§±Ãv« ,ºjApC ,»£k‾p
²o«p°n é½BU° ° j±]±« RÀñz« º±wAo/ ³M Tv½o¢‾ ° j±i pA ¬k{ ²B£ C ,»a±Q tBveA
¬±®/ »ioM pA ¬B«nj ½A nj ³ao£ A /¬Ao¢½j BM »ª¼ªæ ° ³‾BUjBæ JMA°n ºnAoUoM ¼®`ªµ °

/Bµx°n oM BU j±{»« k¼� FU Bµ³½B« ¬°nj ° RÀ]í« oM oTz¼M »§° j±{»« ²jB<TwA ©µ
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n±d«}h{ ¬B«nj
S{Aj k¼. FU º° ³M T{Am£ ¨AoTeA ° é]Ao« knj oM j±i »‾B«nj ºBµnB. nj po]An ¤nB.
»«À.o¼� ° »«À. |±¦i po]An »‾B«nj joñ½°n »£s½° /vB®LA B½ ³¼æ±U ,}¼hzU oM BU
knj ³ÇM n±d«}hÇ{ ¬Ao¢‾BÇ«nj /SwA ¬BíÇ]AoÇ« �°oz«BÇÇ‾ xo½mÇÇQ ° ¬BÇÇ«nj nj
jBªTÇîA nBÇ. Ç½A /k‾k®«³LÀÇî ¬Bí]Ao« ³M knj ½A ¬jo. ¥�T®« ° ¬Bí]Ao« ºBµ³Mo\U
k½BÇM ¬BíÇ]AoÇ« ,¬BÇ«nj v±Ç‾ ½A nj /k®. o¼¼hU é]Ao« j±{»« K]±« ° k®.»« jB\½A

/k®®. jB\½A y½±i »£k‾p nj »TLX« RAo¼¼hU
»‾B«njS§BTz£

° j±Çi ³ÇM SLÇv‾ k®.»Ç« ðª. jAo!A ³M jo. vAkMA An ¬C q§oQ qT½o! ³. »‾B«njS§BTz£
/jnAj k¼Ç. FU »TiB®Ç{¬A°n ° »‾kÇM »µBÇ£ C oÇM º° /k®®Ç. Ak¼ÇQ ºoTz¼M »µB£ C ¬Ao¢½j
,¬BÇMp ³ÇM ³]±ÇU ° y½±Çi ¤BLÇL nj ºo½mQS¼§±ÃÇv« oÇM »‾B«njS§BTÇz£ ºBµjoñ½°n
/k‾nAj k¼. FU ¬Ao¢½j BM çnBíU ° »‾°nj RB0nBíU ° RBwBveA ,»«À. o¼� ºBµnBT!n
»µBÇ£ C j±i ³. »½Bµ½oªU ° ³‾BLÀi ºBµy½B«pC pA k®UnBLî ©µ ¬B«nj v±‾ ½A ¬±®!

/k®µj»« y½Aq!A An ¬Bí]Ao«
»‾B«njnBT<n

ºo¼£jBÇ½ ° ¥«BÇî ° ð¼wÀÇ. ºpBw»8oÇ{ ÂXÇ« ,nBT!n »ª¦î ¤±æA oM »‾B«njnBT!n
° »µj¥ñ{ ,»{±«Bi ,S½±�U ¥X« »§±æA pA »‾B«njnBT!n nj /SwA »®TL« ºA²kµBz«
»MB½pnA nj RB¼Äq] ³M ³]±U ° SLj oM ¬B«nj v±‾ ½A nj /j±{»« ²jBFTwA ºnAjoM±¢§A
²jBFTÇwA »F¦ThÇ« »‾BÇ«nj ºBÇµx°n pA uPw /j±{»« k¼. FU »TiB®{¬A°n RÀñz«
ºpBM y�‾ B½ BµnBT!n nAoñU ,k B®woU ¾»{ BM ³´]A±« ,»‾À�î y«AnC ³¦ª] pA j±{»«
ºBµnBTÇ!n B´Ç‾C pA »ÇioÇM ³. j±{»« ²jBFTwA ºjB½p ¬±®! pA ¬B«nj v±‾ ½A nj /¬jo.

/k®µj»« o¼¼hU An ¬Bí]Ao« nBñ!A ,o¢½j »ioM ° j±´z«
»‾B\¼µ »‾À�î »‾B«njnBT<n

k½B�Çî oÇM joÇ. vAkÇMA An ¬C u¼§A RoÇL§C ³Ç. (REBT) »‾B\¼Çµ »‾À�Çî »‾B«njnBTÇ!n
ºnBT!n ° (BµJAoW0A ° BµtoU ÂX«) »‾B\¼µ RÀñz« WîBM ³. jnAj q.oªU »§±�í«B‾
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»‾B«njnBTÇ!n nj k®a oµ /k‾±{»« (¬jp >oe B½ »îBªT]A ¥«BíU pA T!n ²oF8 ÂX«)
x°n ½oÇÇU¤°AkTÇÇ« »§° j±{»ÇÇ« ²jBFTÇÇwA »F¦ThÇÇ« ¬±®ÇÇ! pA »‾B\¼ÇÇµ »‾À�ÇÇÇÇî
³ÇM ¤±�í«BÇ‾ k½B�Çî BÇM ³¦MB�Ç« ©wn ° ²An xp±«C ° ¤±�í«B‾ k½B�î ²nBMnj WdM ¬C nj
BM ¥«BíU ºAoM »LwB®« ° ¥«B. ºBµ²An ° ©. An j±i JAoW0A ³. º±d‾³M SwA ¬Bí]Ao«

/k®MB¼M ¬Ao¢½j
»‾B«njSiB®{

B´‾C oM ºnAm£o¼YFU ° RBwBveA ° nBT!n ¼¼íU nj »ª´« y�‾ ,oñFU ° ºjB�TîA ºBµ¨B<‾
An j±i ³‾AnB£pBwB‾ oñFU k®.»« ðª. jAo!A ³M ³. jo. vAkMA An ºjoñ½°n ðM ¬°nC /k‾nAj

/jnAm£»« o¼YFU B´‾C ¤BªîA ° RBwBveA º°n n±Wa k®ª´FM ° k®wB®zM
x°n pA B´Ç‾C ³ÇM ¬BíÇ]AoÇ« ºjB�TÇîA ºBµ¨B<Ç‾ ¬k‾BwB®Ç{ nj Bµo¢‾B«njSiB®ÇÇ{
An y½±Çi JohÇ« nBñ!A k®µA±i»« j±i ¬Bí]Ao« pA B´‾C /k®®.»« ²jBFTwA nAjSiBw
Ç½A ³ÇM /k®®.»Ç« ²jBFTwA ³‾AnB£pBwB‾ oñFU }¼hzU S´] Bµ³«B®zwoQ pA ° k®®. SLY
pA k‾o¼£»« An q¼«CS¼�!±« jo.nB. º±¦] ³. ºk½B�î ¬jAj o¼¼hU ºAoM k®‾A±U»« K¼UoU

/k®®. ²jBFTwA »F¦Th« ¬±®!
»‾B«njS¼íBA°

,¤BªîA º°n B´‾C k‾k�Tí« ° k®‾Aj»« y½±i »£k‾p ¤±Ãv« An jAo!A ,Bµo¢‾B«njS¼íLA°
/k{ vAkMA owÀ£ ¨B¼¦½° Vw±U »‾B«njS¼íLA° /k‾nAj ¤oT®. y½±i oñFU ° RBwBveA
nAoLoÇM ¬BíÇ]Ao« BM ºA³WMAn o¢‾B«nj /jnAj »~hz« k®½Ao! ,nBT!n o¼¼hU ,¬B«nj ½A nj
»½BµnBT!n o¼¼hU º°n ¬B«nj v±‾ ½A nj /k‾±{ k´íT« ¬B«nj k®½Ao! ³M SLv‾ BU k®.»«
jBíÇMA pA »ñ½ /k®®.»« jB\½A »UBeÀæA ¬Bí]Ao« tBveA ° oñFU nj ³. j±{»« k¼. FU
nj jo! ³.½A ª0 SwA Bµ³«B‾oM ½A ³M ¬j±M k´íT« ° ºq½n³«B‾oM ,»‾B«njS¼íLA° ©´«

/jo½mQ»« S¼§±Ãv« xj±i ¤BLL
»Tv¼®¼ª< ¬B«nj

³í«B] y�‾ ,jAo!A »TiB®{¬A°n RÀñz« oM >oæ q.oªU ºB] ³M Sv¼®¼ª! ¬Ao¢‾B«nj
° »T¼v®] ºBµy�‾ ³¼�L ³M »æBi ³LÀî B´‾C /k‾o¼£»« o<‾ nj RÀñz« jB\½A nj An
R°BFTÇ« ºBÇµx°n Sv¼®¼ªÇ! ¬Ao¢‾B«nj /k‾nAj RnkL ³®¼«p nj ¬B‾p ° ¬Ajo« R°BFU
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²±¼Ç{ ,»îBªTÇ]A ° »v®Ç] kÇ{n ÂXÇ«) k®®.»Ç« »wnoÇM An »£kÇ‾p nj ¬AjoÇ« ° ¬B‾p
¬AjoÇ« ° ¬BÇ‾p ºBµR°BFÇU ³ÇM Sv¼®¼ªÇ! ¬Ao¢‾B«nj /(»¦h{ ºBµy�‾ ° ,¬k{ ònqM
BµnBT!n¾±Çw nj ¬BÇ‾p y�Ç‾ ° ¬AoÇ¢½j BÇM ¬joÇ. nAoLoÇM ³WÇMAn ,»LÀÇiA RBª¼ª~U nj
»µB£k½j ,o¢½j ºBµ³½o<‾ ° »Tv¼®¼ª! ¬B«nj a¼F¦U BM B´‾C /k‾k®«³LÀî q¼‾ S‾±zi °
° WeBLÇ« oÇM S¼v®Ç] oÇM ²°ÀÇî ³Ç. k®®.»Ç« lBhÇUA »TiB®Ç{¬A°n ° »TiB®{ ³í«B]
o¼¼hU ³M ©¼‾A±U»« B´‾C ²jBFTwA jn±« ¬±®! ³¦ª] pA /jnAj k¼. FU »¢®µo! k®a RBî±0±«
»îBªT]A ºBµjB´‾ ° Bµ²°o£ ° nBT!n o¼¼hU a½o8 pA »UnkL ° »T¼v®] ºBµºoMAoMB‾ ¬jAj

/©¼®. ²nB{A
²jA±‾Bi ºBµ¨BF‾¬B«nj

jAoÇ!A RÀÇñz« º°n ³Ç. Bµo¢‾BÇ«nj o½BÇw >ÀÇi oÇM ²jA±‾BÇi ºBµ¨B<Ç‾ ¬Ao¢‾BÇ«nj
¨B<‾ B½ keA° ð½ An ²jA±‾Bi ¥. ° k®®.»« ³]±U ²jA±‾Bi ºB�îA RÀ«BíU ³M ,k‾q.oªT«
BUSwA ²jA±‾Bi ¬°nj VMA°n ° Bµjo.nB. ¬jAj o¼¼hU ©µ ¬B«nj pA >kµ /k‾o¼£»« o<‾ nj
oM Bµjoñ½°n ½A pA »ioM /©¼Tvµ joñ½°n k®a kµB{ ²jA±‾Bi ºBµ¨B<‾ ¬B«nj nj /jAo!A
²jA±‾Bi ºB�îA �BLUnA ²±¼{ oM o¢½j »ioM ° k‾nAj k¼. FU ¬AnBª¼M j±i ºBµ²jA±‾Bi o¼YFU
pA »ioM nj /k®®.»« q.oªU Bµ³‾Bz‾ ¬jAj o¼¼hU º°n q¼‾ »ioM /¬B«nj ¼e nj o¢½kñ½ BM
»ÇioÇM nj ° k®{BÇM ³TÇ{Aj n±�e ³v¦] nj k½BM ²jA±‾Bi ºB�îA ¨BªU ,Bµjoñ½°n ½A

/²jA±‾Bi ºB�îA »ioM B½ ½k§A° ,o¢½j
Bµjoñ½°n o½Bw

/©¼®.»« ²nB{A o~Th« n±8³M q¼‾ R°BFT« ºBµ»‾B«nj¬A°n pA jn±« [®Q ³M JBT. ½A nj

1. asian therapies 2. body therapies

/k‾q.oªTÇ« ¬AoÇ¢½j ¤BLÇL nj ºo½mQS¼§±ÃÇv« ° aªíÇU oÇM HL§BÇÇ� 1»½B¼ÇwC ºBµ¬BÇ«nj

3. psychodrama 4. hypnosis

3»‾A°n y½Bª‾ /k‾pAjoQ»« ð½r±§±½q¼! ° »‾A°n ºBµjo.nB. ¥«BíU ³M 2»‾kM ºBµ¬B«nj
/¬BL8BhÇ« ° ²°oÇ£ ºB�îA n±�e nj ¬jo. ºpBM y½Bª‾ ° y�‾ ºBF½A pA SwA RnBLî
»®Ç! 4¨q¼U±®P¼Çµ /jnAj An ¬Ajo£nBÇ. y�Ç‾ o¢‾B«nj ° k®WLUo« jAo!A RÀñz« BM Bµy�‾
¬±£ B‾±£ ºo<‾ ºBµy½Ao£ BM 5¦Th« ¬Ao¢‾B«nj Vw±U ³. »µB£ C ¬jAj o¼¼hU ºAoM SwA
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1. creative arts therapies

,}Ln ,o®µ pA ²jBFTwA ¥«B{ q¼‾ 1(Ài ºBµo®µ BM ¬B«nj /jo¼£»« nAoL ²jBFTwA jn±«
/j±{»« yhM¬B«nj RAo¼¼hU jB\½A ° »wBveA ºBµy®. ¨B\‾A ºAoM »�¼w±« °y½Bª‾

/k‾A²jBFTwA ¥MBL ©µ o¢½j »‾B«nj ºBµjoñ½°n nj Bµ¬B«nj ½A
v±‾ ½A »§° ²k{ boW« Aq\« ºjoñ½°n Rn±æ³M ºA³½o<‾ oµ JBT. ½A nj ³ao£ A
²jBT!A ²An »½Ao£¨B�jA yL®] Bµ³½o<‾ pA ºnB¼vM nj ³. k®. ¥!B� An Bª{ k½BL‾ K¦W« ³ÄAnA
k¼. FU k®Tvµ »îAkT« ³½o<‾ oµ BM ³. »‾±®! ° ©¼µBF« oM ¨A²jo. »íw JBT. ½A nj /SwA

/¨pn°
nAkÇ«A° ³Ç. »‾B«njSiB®Ç{ ¥XÇ«) SwA oÇ¢½j ºBµ³½o<Ç‾ nAkÇ«A° ºA³½o<Ç‾ »TL°
oµ nj /k®WLUo« »¦æA ³½o<‾ BM ³. ¨±{»« q.oªT« »‾±®! º°n HUkªî ,(SwA »‾B«njnBT/n
¼®`ªµ /k‾o<‾ jn±« ³½o<‾ >oí« ³. jo. ©µA±i c½ozU An »ª´« ¬±®! ° ©¼µBF« ,¥~!
/¨oM»« nB� ³M ^¦Th« ºBµS¼íU±« ° RÀ]í« ,»TiB®{¬A°n RÀñz« jn±« nj An ³½o�‾ ¬C
 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ Bµ¥~�¬B«pBw
Svh‾yhM °j nj /k‾nAj ºkeA° »µj¬B«pBw ,oiC ¥~! ³w q]JBT. ºBµ¥~! ¨BªU
nj /©µj»« c¼0±U An o<‾ jn±« ³½o<‾ ³�MBw ,»T¼~h{ ³½o<‾ ° g½nBU »®í½ ¥~! oµ
ºBµyhM nj ° ©®.»« »wnoM An ¬±®! ° y\®w ºBµx°n ,Bµ>kµ q¼‾ ³½o<‾ yhM
¬k{ {°n ºAoM /jo. ©µA±i »wnoM An o<‾ jn±« ³½o<‾ 5¦Th« ºBµjoMnB. q¼‾ ºkíM
©´« WeBL« ,³T{m£ ½A pA /©®.»« ²jBFTwA q¼‾ ³‾±ª‾ ºBµjn±« pA ³½o<‾ oµ ºBµjoMnB.
o¢½j ºBµ³½o<‾ nj ³½o<‾ ð½ pA ²jBFTwA ,»‾±®. ºBµk‾°n ,Rk«²BU±. »‾B«nj¬A°n ¥X«
o<‾ jn±« ³½o<‾ joMnB. ¼®`ªµ /©µj»« c¼0±U q¼‾ An ³½o<‾ ¬C ³M �±Mo« RB�¼�dU °
BÇM o<Ç‾ jn±Ç« ³½o<Ç‾ �BLÇUnA ° ©µj»« bo{ An »‾B«nj²°o£ ° Bµ²jA±‾Bi ,BµZ°p ºAoM

/jo. ©µA±i ¬B¼M An »¢®µo! ° »T¼v®] ¥½Bv«
³�MBw B½ g½nBU

nj oYÆÇ« ¥Ç«A±Çî ° Bµ³½o<Ç‾ ¬C y½Ak¼Q ²±d‾ BM k½BM j±]±« ºBµ³½o<‾ SiB®{ ºAoM
° pAjoQ³½o<Ç‾ ³Fv¦Ç! ° »£kÇ‾p oM HUkªî ³½o<‾ ³�MBw WdL« /©½±{ B®{C B´‾C y½Ak¼Q
,¤BXÇ« ºAoÇM /SwA q.oªTÇ« pAjoQ³½o<‾ k½B�î oM oYÆ« »‾À�î ºBµ°o¼‾ o½Bw ° RB¼MjA




